
御社名・担当者名

所在地

相談内容 □ パソコンのこと
□ ホームページのこと
□ 検索順位のこと

□ アテンドパーク(無料ホームページ)のこと
□ その他

詳細記入欄

連絡先・電話番号

メールホームページ長岡本社
〒940-0086 長岡市西千手1-1-1

　0258-31-5005
営業時間／9:00～18:30　　休業日／土・日・祝日

ホームページ無料診断・活用相談いたします

FAX : 0258-37-7301
右欄をご記入の上、FAXでご返信ください

瓦版に掲載したい企業様も大募集中です♪

新潟支店
〒950-0912 新潟市中央区南笹口1-1-50

　025-247-5005

株式会社アテンド

ＩＴの町医者です

北越警備保障株式会社 様
https://www.hokuetsu-p-g-s.co.jp/recruit/

株式会社新潟メタルフラックス 様
https://www.niigata-metalflux.co.jp/

悠久礼送株式会社 様
https://www.uq0sou.co.jp/https://www.o-tedenki.co.jp/recruit/

株式会社オーテ電気 様

アテンドで制作のお手伝いを
させて頂いたお客様のホーム
ページをご紹介いたします。

制作事例

そのパスワードがあぶない！！
強固なパスワードでしっかり運用

❶パスワードを
　チェックしましょう

どんなことがおこりますか？
パスワードを見直さないと

●パソコン等に保存した情報が漏洩します
　➡保存したほかのパスワードも安全でなくなります

●何万通ものメールが届きます
　➡不特定多数への送信に利用、送信エラーなどの

　　メールを無数に受信

●クレジットカードや金融機関の情報も
　➡さまざまな利用履歴から探られます

●バックドアを仕込まれます
　➡なんにも変化がないように見えて、パソコンに

　　勝手に入られます
● 12桁ランダム
● 英大小数記号
上記で解読に３年でした

❷安全なパスワードを
　つくりましょう

いろんなところに使うパスワード。
お手間はかかりますが、推測されにくい強固なパスワードを
使うようにして万が一に備えましょう。

パスワード例

uI3!RNdEWIIMu2LeyT!uTCzEDW%lP
まったくおぼえられないから

ヨシ！！

さまざまに使われている「パスワード」、難しくするとおぼえられないし、かんたんだと

心配…と、悩ましいものです。大昔には3か月(90日)ごとに変更するなんて推奨されており

ましたが、これには根拠がなくおぼえられる桁数で当時のコンピューターの能力だと解読

に3か月要する、などともいわれていました。

しかしながら現在では定期変更は推奨されておりません。これは変更する必要があるから

とおぼえやすい(推測しやすい)フレーズを多用するからともいわれています。また現在の

コンピューターの能力では8桁程度のパスワードはあっという間に解読されてしまいます。

以下にご紹介するパスワードチェック、強固なパスワード作成をご参考にパスワードを見

直してみましょう。

＜ お困りごとが ございましたら
　 お気軽に担当までお尋ねください！

アテンドかわらばん

読 む だけで 豊 かになる、あなたのＩＴ知 識 2025

3ウェブサイト制作・システム開発

パソコンサポート・環境構築


